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Presentación
La práctica de los deportes de raqueta en nuestro país, especialmente el tenis,
ha permitido que a lo largo de la historia hayan aparecido grandes campeones
que han conseguido que el nombre de España se sitúe en lo más alto del
palmarés mundial desde el punto de vista deportivo. Con una tradición
tenística tan importante era de esperar que la llegada del pádel a nuestro país
también fuera un éxito rotundo. Actualmente el pádel se encuentra entre los
cinco deportes más practicados en nuestro país y con una curva de
crecimiento que sigue en aumento cada día. Los grandes campeones de este
deporte tienen nacionalidad Argentina y la competición más importante del
mundo se celebra en nuestro país. El futuro generacional y por lo tanto la
continuidad y expansión de este deporte pasa inexorablemente por el trabajo
de base con los niños y niñas de nuestro país y la creación de escuelas de alto
rendimiento que permitan el desarrollo de grandes campeones.

La filosofía de Ocap Pádel Center será la creación de una escuela específica de
pádel dirigida exclusivamente a niños y niñas de entre 7 y 18 años que quieran
aprender la práctica de este deporte contando con medios técnicos y
humanos especializados en pádel, con el apoyo de profesionales de
primera línea y contando con la premisa de inculcar en los niños la
importancia del deporte para la salud y la formación personal.

La escuela contará con el apadrinamiento del jugador profesional del
Pádel Protour y figura de primer nivel mundial Gastón Malacalza
que colaborará con la escuela muy activamente, visitando a los chicos
periódicamente para darles algunas charlas sobre el pádel, mostrarles
vídeos de partidos y entrenar en pista con ellos. 
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SALUD: Equilibrio cuerpo-mente: Que el alumno entienda
que está practicando un deporte beneficioso para él, que se encontrará

mejor consigo mismo al practicarlo y que, por lo tanto, la esencia fundamental
es disfrutar, divertirse y sentirse sano.

CONVIVENCIA: Inculcar al alumno el respeto consigo mismo,
con su compañero y con el rival. Que comprenda que es un deporte de pareja y que

ambos buscan disfrutar y hacerlo lo mejor posible. Que el pádel puede ser un mundo donde
ganar amigos, relacionarse con otros niños y convivir en un ambiente sano y de diversión.

PROGRESIÓN: A través de la escuela queremos ofrecer un abanico lo más amplio

posible para que cada niño se sitúe exactamente donde él quiera. Habrá niños que
quieran iniciarse en el pádel porque juegan amigos suyos, otros niños quieran mejorar y otros que
quieran competir. 

Pilares de la escuela

1.

2.

3.

La escuela de pádel se sustentará sobre tres pilares fundamentales y que en todo momento serán los que regirán el funcionamiento de la
misma:
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La escuela de pádel estará dividida en diferentes niveles de juego, y no por edades,
ya que nos podemos encontrar con casos en los que alumnos de 9 años tengan el
mismo nivel de niños de 11, y viceversa. En cualquier caso se adaptarán los
entrenamientos a las necesidades individuales de cada alumno.

Se establecerán inicialmente cuatro niveles siendo la valoración de cada alumno uno
de los cometidos principales del equipo técnico de la escuela, mediante la realización
de pruebas individuales previas a la inscripción:

Metodología
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INICIACIÓN
Los primeros pasos en el mundo del pádel, familiarizarse con el
entorno de juego, el equipo, los tipos de golpes, reglamento. Para
todos aquellos niños que nunca han jugado o lo han hecho en
contadas ocasiones. Las clases serán de una hora a la semana.

MEDIO
Para aquellos niños que ya mantienen la bola en juego, conocen la
variedad de golpes, entienden y realizan golpes utilizando las paredes.
Las clases serán de una hora a la semana con mayor intensidad y
exigencia.

AVANZADO 
Alumnos que empiezan a dominar varios golpes y necesitan el
perfeccionamiento de otros para completar una mayor formación.
Alumnos que juegan con un ritmo de bola alto, tienen cogida la base
técnica y empiezan a entender el concepto táctico de este deporte.
Clases de una hora y media a la semana, combinadas con juego, clases
teóricas y preparación física.

COMPETICIÓN
Alumnos con nivel alto de juego, buen ritmo de bola, ejecutan todos
los tipos de golpes y están preparados para empezar a competir.
Clases de 2 a 3 horas semanales con programa específico de
preparación física y competición en torneos fuera del club.

A medida que el alumno vaya progresando, el equipo
técnico irá instando al niño a subir de nivel, contando
siempre con el beneplácito de los padres y del alumno, ya
que el grado de dedicación de padres y alumnos irá
aumentando en consecuencia. Dentro de la escuela,
se organizarán torneos en el propio club en los
que podrán participar todos los alumnos de la
escuela con la finalidad de que todos los chicos se
sientan importantes, porque lo son, y puedan
desarrollar desde el principio esa pasión por la
competición. 
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La Escuela Ocap Pádel Center se desarrollará en un entorno
natural en el club Layos Sport en la urbanización del Campo de
Golf de Layos situado a 10 minutos de Toledo. El club cuenta en
la actualidad con 4 pistas de pádel de césped artificial, 2 de
ellas de muro y las otras 2 de cristal que disponen de gradas
fijas para que el público pueda ver los entrenamientos y

partidos. Una piscina, 2 pistas de tenis, una de fútbol, vestuarios
y cafetería completan las instalaciones de este club situado en
un paraje idílico rodeado de naturaleza. Actualmente el club está
barajando la posibilidad de construir dos pistas más de cristal
de competición con pasillos y doble puerta en los laterales.

Instalaciones y Medios Técnicos
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Muchas de las escuelas de pádel que existen en la actualidad en
nuestro país no están enfocadas ni dirigidas específicamente a
menores y en muchos casos se trata de escuelas con monitores de
tenis reconvertidos al pádel. A pesar de las similitudes entre ambos
deportes, también existen grandes diferencias técnicas y tácticas.

En cuanto a los medios humanos, la escuela contará con un Staff
Técnico especializado en pádel, monitores, preparador
físico, colaboraciones externas y todo ello dirigido por
Guillermo Bono, exjugador de primera nacional Argentina que
cuenta con todos los títulos de monitor y entrenador y una
experiencia en el mundo del pádel de más de 25 años.

Todos los alumnos de la escuela contarán con un seguro de
accidentes que les cubrirá cualquier percance que puedan sufrir
en pista. Así mismo todos ellos contarán con una equipación
de entrenamiento de Ocap y con la de competición para los
alumnos que se encuentren en ese nivel.

La escuela contará con el sponsor de varias empresas que
con su ayuda permitirán conseguir un mejor desarrollo y
proyección de la escuela, permitiendo las confrontaciones
interclubes. Tanto en el club como en toda la publicidad que
realice la escuela, equipación de los alumnos, noticias,
torneos, página web, aparecerán los nombres de las
empresas patrocinadoras.

La escuela comenzará su funcionamiento en el mes de
septiembre hasta el mes de junio. En las fechas de Navidad y
Semana Santa, así como en los períodos vacacionales establecidos
por la Consejería de Educación, permanecerá cerrada.

folleto_EscuelaPADEL Infantil:Maquetación 1  01/09/2010  12:56  Página 7



DATOS DE CONTACTO:

Club Layos Sport. 
Ctra. De Toledo a Piedrabuena, Km 12,500

Guillermo Bono:
Móvil: 675 670 096
e-mail: escuela@ocappadelcenter.com
www.ocappadelcenter.com
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